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Ce que contient le guide
1 Huit semaines avant : planifier
2 Choisir et comparer les déménageurs
3 Soumissions écrites et assurance
4 Trier et se départir
5 Plan d’emballage pièce par pièce
6 Ascenseur, stationnement et règles d’immeuble
7 Semaine du déménagement
8 Jour J : inventaire et documentation
9 Changements d’adresse
10 Première semaine dans le nouveau logement

COMMENT UTILISER CE GUIDE
Suivez l’aide-mémoire dans l’ordre. Chaque section correspond à une étape du processus, et les points
qu’elle contient sont des choses à faire ou à décider concrètement. Cochez-les au fur et à mesure — la
version interactive, à mtlpages.com/fr/aide-memoires/aide-memoire-demenagement-montreal/, conserve
votre progression dans votre navigateur.



L’aide-mémoire
Commencez environ huit semaines avant la date. Le 1er juillet est une période de pointe au
Québec : réservez tôt.

1. AVANT LE DÉMÉNAGEMENT

☐ Comparer plusieurs entreprises de déménagement réputées

☐ Obtenir des soumissions écrites pour le même inventaire

☐ Confirmer la protection et l’assurance offertes

☐ Faire le tri et se départir de ce qui ne suit pas

☐ Planifier l’emballage pièce par pièce

☐ Réserver l’ascenseur et le stationnement aux deux adresses

☐ Vérifier les règles de l’immeuble

2. SEMAINE DU DÉMÉNAGEMENT

☐ Terminer l’emballage et identifier les boîtes

☐ Mettre de côté objets de valeur et documents

☐ Préparer une trousse d’essentiels et les médicaments

☐ Reconfirmer l’heure avec le déménageur

☐ Préparer les clés et les accès

3. JOUR DU DÉMÉNAGEMENT

☐ Faire l’inventaire avant le chargement

☐ Photographier l’état des meubles fragiles

☐ Relever les compteurs

☐ Faire un dernier tour du logement

☐ Vérifier la livraison et noter tout dommage

4. APRÈS LE DÉMÉNAGEMENT

☐ Changer d’adresse : gouvernements, banque, employeur

☐ Transférer les services publics et l’internet

☐ Mettre à jour l’assurance habitation

☐ Mettre à jour le permis de conduire et l’immatriculation

☐ Mettre à jour la carte d’assurance maladie

☐ Mettre à jour l’école et les abonnements



Les calculatrices qui accompagnent ce guide
Chaque calculatrice utilise les chiffres que vous entrez. Aucune ne suppose un prix du
marché ni ne prédit un taux.

Calculateur de coût de déménagement — Montréal

Le total combine la main-d’œuvre (déménageurs × heures × taux) et vos frais fixes. Beaucoup d’entreprises
facturent un minimum d’heures et le temps de déplacement.

mtlpages.com/fr/calculatrices/calculateur-cout-demenagement-montreal/

Ce que le calcul suppose

• Le taux horaire et le nombre d’heures sont ceux que vous entrez, pas un tarif du marché.
• Les escaliers, l’absence d’ascenseur, la distance de portage et le stationnement peuvent

augmenter la durée réelle.
• La protection de base offerte par un déménageur diffère d’une assurance complète.
• Le 1er juillet est une période de pointe au Québec et les disponibilités y sont limitées.

Les chiffres à réunir

Nombre de déménageurs

Heures estimées

Taux horaire par déménageur

Frais de camion / déplacement

Matériel d’emballage

Service d’emballage

Entreposage

Assurance / protection



Sources officielles
Les montants, seuils, tarifs et délais changent. Ce guide ne les reproduit volontairement pas,
afin de rester exact avec le temps. Consultez le chiffre en vigueur à la source :

Canada.ca — Office of Consumer Affairs: moving
https://ised-isde.canada.ca/site/office-consumer-affairs/en

Québec.ca — Déménagement
https://www.quebec.ca/habitation-territoire/demenagement

Trouver le bon professionnel
MTLPages est un annuaire d’entreprises montréalaises. Consultez des professionnels locaux vérifiés
pour chaque étape de ce guide à mtlpages.com/fr. Nous sommes un annuaire : nous ne fournissons
pas les services énumérés ici et nous ne prenons pas position sur l’entreprise à choisir.

AVIS
Cet aide-mémoire est fourni à titre informatif. Vérifiez les exigences de votre immeuble, de votre
municipalité et de votre assureur.

AVIS
Ce guide est un outil de planification général publié par MTLPages (WEGAS Group Inc.). Il ne constitue pas un
conseil juridique, fiscal, financier, en assurance ou en immobilier, ne tient pas compte de votre situation
personnelle et ne remplace pas un professionnel qualifié. Les procédures et exigences au Québec changent.
Validez toujours auprès de la source officielle et d’un professionnel avant de décider.



Notes
De l’espace pour noter les soumissions, les noms, les dates et les questions au fil du
processus.


